LES FLEURS DE BACHtm)
RESCUE

Le Rescue est une préparation liquide obtenue a partir de fleurs de la série des Bach Flower Remedies :
Star of Bethleem (Ornithogale)
Cherry Plum (Prunus)
Clematis (Clématite)
Impatiens (Impatience)
Rock Rose (Hélianthéme)

Ce mélange est fait a partir des élixirs méres. Le Rescue peut étre utile dans les situations ot nous nous
sentons déstabilisés : mauvaises nouvelles, impatience, quand on se sent prét a sortir de ses gonds ou au
contraire écrasé de facon brutale, quand on ne se controle plus dans sa violence ou a contrario quand la
situation est tellement dure que l'on ne peut pas faire face (on est "sonné"). Tous ces événements
connaissent des degrés divers et personne ne peut juger de la force avec laquelle chacun de nous se trouve
impliqué. L'enfant qui, 1'été, a chaud et ne parvient pas a s'endormir peut vivre une forme de torture
nerveuse tout a fait redoutable.

Rescue peut étre utilisé en interne comme en externe.
1l est préférable d'utiliser Rescue a raison de 1 a 2 gouttes
si besoin répéter 1'opération plusieurs fois.

En général, Rescue s'utilise "aprés coup". Mais il est possible d'utiliser Rescue a priori, dans le climat de
tension qui préceéde un événement important (examen, opération,...)... : 2 gouttes sous la langue au lever et
au coucher, plus souvent si besoin.

L'utilisation locale en externe (par massage, trempage, compresse, bain) est possible.
Si la personne ne peut avaler, humecter les 1évres, gencives, derriére les oreilles ou au pli du poignet.

Rescue se présente aussi en tube de créme (30g.). Sa composition : produits naturels du monde végétal et
de la ruche. Outre les 5 fleurs du Rescue liquide, Crab Apple a été ajouté comme agent de nettoyage,
purification . Cette préparation s'utilise en externe de fagon ponctuelle ou en massage. Il est parfois
souhaitable de répéter I'application.

Plus vite on pourra intervenir, plus efficace sera le travail.

D'une fagon générale, Rescue permet a 'harmonie de reprendre ses droits. Sans danger de contre-emploi,
il vaut mieux l'utiliser a petites doses, fréquemment si nécessaire, autant de fois que le besoin s'en
exprime. Il convient cependant de préciser que Rescue Remedy ne remplace pas l'intervention d'un
professionnel de la santé. Mais permettre & chacun de retrouver le calme et la confiance en attendant des
soins adaptés peut revétir une grande importance dans les processus de guérison.



