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Originaire du Nouveau-Brunswick, province de l'Est du Canada, je vis au 
Québec depuis 1981. J'ai étudié en sciences pures à l'Université de 
Moncton. Cependant, la vie avait pour moi d'autres plans que ce que 
j'avais envisagé et, très tôt, je suis passée de la chimie à l'alchimie. J'ai 
ainsi appris que le vie s'avérait un laboratoire géant et que toutes les 
expériences vécues servaient à se connaître mieux ainsi qu'à apprendre 
la façon de se créer une vie en harmonie avec ses aspirations 
profondes. Pour y parvenir, il devient nécessaire de travailler sur 
certains aspects de soi. C'est ce que j'appelle "l'alchimie du soi ", c'est-
à-dire façonner certains aspects de sa personnalité pour les 
transformer en joyaux précieux. 
 
Dans le but de diffuser des enseignements d'ordre spirituel permettant 
cette alchimie, j'ai fondé en 1999 une maison d'édition, les Éditions de 
l'ÊTRE, et publié mon premier volume Refaire les connexions la même 
année. Actuellement, j'écris mon deuxième livre qui s'intitulera " 
L'amour aime ! " 
 
En plus de mes activités dans le domaine de l'édition, je suis aussi 
formatrice, thérapeute, conférencière et chirologue. Je suis membre 
de l'Académie des naturopathes et naturothérapeutes (l'ANN).  
 
 
 
  
Lors de sa venue en France nous vous donnerons sur ce site toutes les 
infos, lieux et dates de ses conférences et stages.  


