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Préface

La lumière au bout du tunnel

par Albert Schatz, Ph.D.*

Ce livre est extraordinaire. Pour l’honorer comme il
convient, il me faut commencer par le remettre dans sa juste
perspective. Par son oeuvre destructrice envers la nature,
l’homme est responsable de l’extinction de nombreuses
espèces animales, et c’est sa propre survie qui est à présent en
péril. Au lieu de mettre les Quatre Libertés de Franklin D.
Roosevelt en pratique, nous avons choisi le chemin qui mène
à la collision avec les Quatre Cavaliers de l’Apocalypse. Ceux
d’entre nous qui manifestent de tels comportements autodes-
tructeurs à l’échelon individuel sont considérés comme des
malades mentaux, mais comme les citoyens de Thèbes dans les 
tragédies grecques, “nous allons joyeusement aux enfers”.

Notre agression envers la nature est un suicide et nous 
approchons du point de non-retour. Bientôt, nous serons à court
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de ressources et d’environnements naturels, inexorablement 
privés d’espace et de temps. Nous pouvons mesurer
l’ampleur de notre course à la destruction à l’aune du
budget que nous dépensons pour l’armement. La folie de
la guerre du Vietnam s’est transformée en folie générale
au Vietnam, il fallait “détruire une ville pour la sauver”,
et c’est la même politique que nous appliquons à présent
au monde entier. Dwight Eisenhower, dans son discours
dit de la Croix de Fer en 1953, l’avait déjà mis en 
évidence :

« … Chaque fusil fabriqué, chaque vaisseau de guerre 
mis à la mer, chaque missile envoyé est un vol envers 
ceux qui ont faim et ne sont pas nourris, ont froid 

et ne sont pas vêtus.
Mais ce monde bardé d’armes ne jette pas 

uniquement l’argent par les fenêtres.
Il gaspille la sueur de ses travailleurs, le génie de 
ses hommes de science, l’espérance de ses enfants.

Un bombardier dernier cri coûte autant que 
la construction de trente écoles.

Nous payons, pour un simple avion de chasse, 
le prix d’un demi million de boisseaux de blé.

Pour un seul contre-tor pilleur nous pourrions loger 
à neuf plus de huit mille personnes. 

Voilà la meilleure façon de vivre que nous ayons trouvée !
Ni façon de vivre, ni chemin de vie : 

sous le nuage grondant 
de la menace de guerre, c’est l’humanité 

suspendue à une croix de fer… »

Il est évident que ce n’est pas notre science anthro-
pocentrique qui nous sauvera. Elle a engendré les
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Chapitre 2

Ce que MAP 

peut faire pour vous 

Quand j’ai relaté la façon dont MAP était entré dans ma vie,
j’ai évoqué quelque chose d’assez exceptionnel qui resterait
étranger à la vie de la plupart des gens, mais ce fut ainsi que je
découvrais MAP. Pourtant, je ne voudrais pas donner l’impres-
sion que ce programme ne convient qu’aux moments 
d’exception. Ce n’est pas du tout le cas. Si le soutien thérapeu-
tique que vous recevez, qu’il soit traditionnel ou alternatif,
ne vous paraît pas suffisant, vous pouvez envisager de vous 
servir de MAP. Pendant des années, on peut se sentir en accord
parfait avec les soins que l’on reçoit, et soudain, sans l’ombre
d’un doute, prendre conscience qu’il manque quelque chose.
Pour fonctionner pleinement, on a besoin de plus d’énergie,
davantage de soutien. Et pourtant, on a beau chercher autour de
soi et s’essayer à des solutions alternatives, aucune ne semble 



satisfaisante. C’est là que MAP peut vous venir en aide.
Comme l’équipe MAP inclut la nature, MAP est un

programme physique (pas un programme spirituel) qui 
travaille à votre bien-être à partir des perspectives 
physique, émotionnelle, mentale et spirituelle. Et grâce à la
position unique de l’équipe MAP, cela fonctionne sur les
tensions, douleurs, pressions, conflits vécus sur tous ces
plans simultanément. Quand on touche aux questions de
santé, ces quatre plans sont indissociables. D’habitude, on
va consulter un professionnel pour se faire aider dans l’un
ou l’autre de ces domaines. C’est à nous de réunir une 
équipe à même de traiter les différents aspects du problè-
me. Et quand on peut regrouper ces professionnels, il est
rare qu’ils communiquent entre eux. Il nous est donc 
difficile d’avoir une approche médicale coordonnée et
unie. Les équipes MAP travaillent sur tous les plans simul-
tanément et fonctionnent comme une unité coordonnée.
Par conséquent, une séance de MAP est plus complète, et
ses effets sont plus profonds que ceux des autres systèmes
thérapeutiques.

On peut démarrer MAP lorsqu’on est malade ou 
blessé, mais également dans des périodes de relative bonne
santé, si on a le désir d’un meilleur équilibre. MAP est un
programme de santé complet que vous utiliserez tout au
long de votre vie. Il n’est pas réservé aux situations 
d’urgence. Nous changeons et évoluons constamment au
cours de notre vie et MAP nous aide à maintenir un haut
niveau d’équilibre et à fonctionner au mieux au milieu de
tous ces changements. Pour résumer, MAP nous offre de
faire l’expérience d’une qualité de vie exceptionnelle.

Nous pouvons commencer MAP à n’importe quel
moment de notre vie et à n’importe quel âge. Il n’est pas
nécessaire d’être en bonne santé pour commencer 
(certains ont cru que c’était une condition sine qua non !),
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Annexe A

Les conings 

Le coning est la clé de voûte de MAP. Il est construit de
façon à assurer un parfait équilibre entre les dynamiques 
involutive (la nature) et évolutive (la Fraternité Blanche et vous).
La dynamique d’évolution apporte le but et la définition à toute
chose ou action. La dynamique d’involution (la nature) va 
fournir la matière, les moyens, et le mouvement permettant de
réaliser ce qui a été défini et établi comme objectif par la 
dynamique d’évolution. L’âme humaine est la force qui sous-
tend l’évolution, et la nature est la force derrière l’involution.
Dans le domaine de la santé, la dynamique évolutive vient de
l’âme. C’est de là que nous recevons les impulsions qui vont
nous permettre de définir notre orientation et notre but. C’est
l’âme qui pourvoit la nature en informations concernant tout ce
dont un être humain a besoin sur le plan physique pour 
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